OFICINA DE TAMBOR COLABORATIVA:

PERSONALIZAMOS OS TAMBORES COM A MARCA DA SUA EMPRESA

Ha muito tempo, diversas culturas ao redor do mundo utilizam tambores em suas
cerimonias e celebracbes, como uma ferramenta para comunicacao e
autodesenvolvimento. Estes instrumentos desempenham um papel importante em
processos de introspec¢do e autoconhecimento, aléem de serem utilizados em terapias de
bem-estar.

Nesta oficina, cada participante seguira um modelo baseado na tradicional "Rodada
Vida", um conceito que representa os ciclos naturais que orientam a existéncia humana.
Durante a atividade, os participantes construirdo seus proprios tambores e bastfes,
personalizando-o0s de acordo com suas preferéncias.

O conceito da Rodada Vida permite que as pessoas compreendam e se alinhem aos
ciclos naturais, promovendo uma jornada de autodescoberta. A confeccdo do tambor
proporcionara reflexdes profundas sobre aspectos pessoais, facilitando a identificacdo
de possiveis blogqueios e desafios que influenciam a vida cotidiana. Com essa
consciéncia, os participantes teréo a oportunidade de tomar medidas assertivas para
superéa-los.

Topicos Abordados:

 RodadaVidae sua aplicabilidade

« Confecc¢do do tambor, bastdo e técnicas especificas
o Conexdo profunda com o tambor

o Encerramento daatividade com feedback coletivo

Modelos de Tambores Disponiveis:
o Lakota: Tambores de 35cm ou 40cm
e Cherokee: Tambores de 35cm ou 40cm
o Atlantico (Cherokee Oceanico): Tambores de 35cm ou 40cm
e Pueblo: Tambores de 35x30cm ou 40x35cm

Caracteristicas dos Modelos:



o Lakota: Ideal para terapias e celebragdes, com som aberto e expansivo. O
modelo é mais suscetivel a variacdes climaticas que podem afetar sua afinagéo.

o Cherokee: Possui pele dos dois lados, proporcionando um som mais fechado e
seco. Resiste mais as alteracfes climéticas, sendo indicado para jornadas e
cerimonias.

o Cherokee Atlantico: Equipado com esferas internas que imitam o som das
ondas do mar, indicado para terapias e meditagoes.

e Pueblo: Produz um som profundo, ideal para jornadas e ceriménias, com uma
construcao robusta que mantém sua afinacdo por mais tempo.

« TAMBOR LAKOTA (couro de cabra)

e 14" =RS$

e 16"=RS$

« TAMBOR CHEROKEE (couro de cabra)
e 14" =RS$

e 16" = R$

« TAMBOR CHEROKEE ATLANTICO - OCEANICO NATIVO (couro de cabra)
e 14" =RS$

e 16"=R$

« TAMBOR PUEBLO (couro de boi)

e 147X 12" =R$

e 16"X14"=RS$

Informac6es Adicionais: Todos os tambores confeccionados com couro estao sujeitos
a alteracOes de afinacdo devido a umidade do ar. Modelos com peles mais grossas
tendem a ter sons mais graves, enquanto peles finas produzem sons mais agudos e com
maior riqueza de harménicos.

Recomendamos que iniciantes optem pelo tambor Lakota, por sua versatilidade. Caso
haja davidas na escolha do modelo, € importante considerar o que mais ressoa com sua
prépria percepgao.

Sugestbes para a Oficina: Os participantes devem trazer uma toalha ou pano para
forrar o couro durante a confeccdo do tambor, além de ervas de sua preferéncia para
abencoar o material. Pequenos cristais também podem ser utilizados na customizacao
do bastéo.

Agradecemos pela confianca e pelo interesse!

INFORMAGOES SOBRE A ORGANIZAGAO DA OFICINA

Para que tudo flua, pedimos que os modelos de tambores e suas medidas, sejam
confirmados até 21 dias antes

da data da oficina, pois todo material é encomendado e preparado de acordo com a
confirmagéo das inscrigbes

mediante sinal de 50%, caso contrario a escolha do modelo ficara limitada a
disponibilidade de material.

Em caso de desisténcias com até 10 dias de antecedéncia da data da jornada,
sera feita a

devolugao de 100% do sinal, depois disso sera cobrado 30% do valor da jornada
para cobrir os

custos e taxas de logistica.



As vagas e inscrigoes sdo garantidas mediante sinal de pelo menos 30%
depositados na conta
informada pela organizagao.

.A oficina acontece com o minimo de 12 participantes pagantes e da direito a
uma vaga social para a
organizacgao (100% - valida para os modelos lakota ou cherokee)

Todos os materiais sao por nossa conta (exceto os que ja foram mencionados na
descrigao da oficina)

Fica por responsabilidade do espago ou empresa organizar um local que acomode
confortavelmente a todos.

Normalmente trabalhamos no chéo, entao é importante ter alguma base para se
sentar (EVA e almofadas)

ou que seja comunicado aos participantes para levarem algo para se sentarem e
ficarem mais

confortaveis, é interessante também ter a opgdo de uma mesa e cadeira
principalmente para pessoas com

mais idade ou que tenham dificuldades em ficar sentadas no chao por muito tempo.

A Oficina de confeccdo se inicia as 9hs fazemos uma pausa de 1:30 h, para refeicao
por volta das 12hs e
encerramos por volta das 18:00hs

Agradecemos a confianga e interesse em nos convidar para realizarmos a Jornada de
Confecgéo de



